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一、社区概览

附表：河南阳城养生苑基本情况汇总表

项目名称 河南阳城养生苑

所属机构 河南阳城养生苑有限公司

开业时间 2019 年 10 月 10 日

运营模式 持续养老照料社区(CCRC)

地理位置 河南登封市颍河路与福佑路交叉口西南角

占地面积 179.22 亩

建筑面积 21.6 万平方米

床位数量 1090 张

生活舒适维度

医护健康维度

交通便利维度

文体娱乐维度

安全保障维度

优势

1、紧邻郑州阳城医院并开通转诊绿色通道，社区与郑州阳城医院康复

及老年病专科组成一个闭环式服务链条、全生命周期照护的医养联合

体。

2、周边绿植环绕、风景秀丽，毗邻 4A 级中岳庙景区，空气优良，自

然环境优美，适宜睡眠。

3、24 小时贴身照料长者生活起居、医疗康复、修为娱乐，安全保障程

度高。

不足 地理位置，临近登封市区，距离郑州市区较远

费用
床位费+护理费+餐费

中信银行客户购买指定保险产品可享床位费 8 折优惠

联系方式 如需预约参观请拨打我行客服电话 95558
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附表：阳城养生苑收费明细表（单位：元/月）

A1 养护

院

护理

级别

收费项目及金额
合计

护理

费

餐

费

床位费

三

人

间

两人

间
单间 套房

三人

间

两人

间

套房（1-2

人）

介助

级
800

70

0

12

00

160

0
/

4500

(1-2

人)

270

0

310

0

床位费+护

理费+餐费

（床位费

按房间

收，护理

费、餐费

按照人数

收）

介护

一级

100

0

290

0

330

0

介护

二级

120

0

310

0

350

0

介护

三级

150

0

340

0

380

0

专护

一级

180

0

370

0

410

0

专护

二级

240

0

430

0

470

0

专护

三级

310

0

500

0

540

0

特护

一级

360

0

550

0

590

0

特护

二级

460

0

650

0

690

0

特护

三级

560

0

750

0

790

0

A8 活力

公寓

自理

级

服务

费

餐

费
/

两人

间

夫妻

间
套房

两人

间
单间 套房

600
70

0
/

120

0

370

0
5500

250

0

500

0
6800

备注：以上餐费是标准营养餐，如有特殊餐饮需求，根据实际情况另行计费；入住人员需缴纳

医疗保证金：1 万元/人；冬季采暖季 4 个月每月另收 200 元/月，夏季 6-8 月另收取空调费

200 元/月。
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二、总体情况

河南阳城养生苑位于河南登封市颍河路福佑路交叉口，是由河南投资集团倾力打造的

高品质持续照料退休社区。项目总占地 179.22 亩，规划总建筑面积 21.6 万平方米，当前

已建设完成项目一期并正式开放运营，一期占地 31.6 亩，总建筑面积 6.5 万平方米，总投

资约 3.33 亿元。阳城养生苑定位于全程持续照料银龄服务综合体，以高规格、高起点进行

规划建设，拥有全方位的服务体系以及国内一流的设施条件，具备多项行业领先优势，能

够全面满足不同特点高龄人群的各种不同需求。

社区位于华夏历史文明传承创新示范工程道教文化版块内，地处登封市嵩山 4A 级中

岳风景名胜区旁，东邻郑州阳城医院，西邻轩辕帝祈福的行宫玉案山，北侧隔路相望“天

地之中”历史文化建筑群中岳庙、太室阙。

苑内环境按照国家五星级养老机构标准进行规划建设，采用适老化设计，医养融合模

式，设置康复中心，由专业化临床医生及康复师为长者日常健康做技术治疗和康复指导。

同时与郑州阳城医院建立医养联合体，共同保障长者日常健康。阳城养生苑是一所集康复、

医疗、养老、养生、休闲为一体的高端可持续照料社区，多层次、全方位满足长者老有所

依、老有所养、老有所为、老有所乐的高品质生活。

附图：河南阳城养生苑鸟瞰图
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三、生活舒适维度：（ ）

河南阳城养生苑为长者提供丰富户型选择，室内设计优雅精致，家电家具一应俱全，

养生苑匠心设计花园式庭院景观，庭院风雨连廊，不仅让长者有舒适的体验感，还为长者

日常的出行遮风挡雨。

河南阳城养生苑提供的房间类型一期由养护康复中心、活力老年公寓、康养旅居楼以

及居家养老公寓组成，内设三人间、双人间及套间，房间面积从 31m²到 125m²不等，充

分满足各类型长者居住需求，而且房型方正，户户朝南，为长者提供舒适的居住体验。室

内配备中央空调、24 小时热水、新风系统、一键呼叫、无障碍卫生间。楼层内配套有协助

洗浴室、备餐间、公共活动区、公共游戏区、怀旧老街、音乐训练室等，为各年龄阶段及

不同生理机能状况长者提供全方位持续照料护理服务。

附图：不同区域服务内容及约束机制

服务区域 房间面积 服务内容及约定机制

养护院

三人间：48.5 ㎡

标间：41.6 ㎡

VIP 套房：85 ㎡

预存制床位租赁——A1 楼 7-9F 为养护

院，共有 384 张床位。有三人间、标间和

VIP 套房，为长者提供专业护理照料、安宁

养护、记忆照护、营养配餐、精神慰藉、健

康管理、乐活静修等服务。让长者感到温馨

祥和、有尊严。费用类型简单明细:床位

费、护理费及营养餐费。

老年公寓

全龄公寓

A2 号楼：单人间 31 ㎡、双人间 41.6

㎡、夫妻套房 48 ㎡

A8 号楼：单人间 31 ㎡、双人间 41.6

㎡、夫妻套房 48 ㎡、VIP 套房 48

㎡、豪华套房 48 ㎡

B11 号楼：三室两厅 120 ㎡—125 ㎡

A2 号楼:6F-10F，单人间 16 套、双人间

64 套、夫妻套房 16 套

A8 号楼:2F-10F，单人间 16 套、双人间

64 套、夫妻套房 17 套、VIP 套房 4 套。豪

华套房 1 套

B11 号楼:三室两厅 72 套(年费)

康养体验区

标间：41.6 ㎡

单间：31 ㎡

夫妻套房：48 ㎡

A2 号楼 3-5F 共 3 层，为康养体验区，其

中标间 24 套、单间 6 套，夫妻套房 6 套，

共计 36 套;为健康乐活一族提供体验团队接

待、短期体验出租、散客入住等服务。将来

和全国其他机构、旅居、景区等联盟，尊享

健康快乐生活。
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房间装饰为暖色系搭配，优雅明亮，满足长者光感需要；为每位长者设置独立的衣柜、

床柜；并且根据长者身体情况，判定长者适宜床铺，房间卫生间斜角镜面、洗手台下方中

空、助力栏、壁挂式马桶冲水面板、坐浴等适老化设施细节满满。楼层内配套有协助洗浴

室、备餐间、公共活动区、公共游戏区等丰富老人的生活及娱乐活动。

附图：房间图片

A1 楼一层、二层设有公共营养餐厅，可同时容纳 400 人进行用餐，养护区各楼层设

有介护就餐区，方便行动不便老人用餐。餐厅以清淡营养健康餐为主，提供多种餐食包括

标准营养餐、高血压餐、糖尿病餐、痛风餐等特殊膳食需求并提供多种加工形式和多种模

式的就餐形式，满足不同长者的多样化、个性化就餐需求。社区用餐时间一般是早餐 7 点

至 8 点，午餐 11 点至 12 点，晚餐秋冬季是下午 5 点，春夏季是下午 5 点 30 分。
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附图：餐厅

附图：一周菜谱

社区单间、套房房间设置单独的洗衣间，标准间每层楼有公共洗衣房，养护康复中心

提供衣服随脏随洗服务，床单被罩每周更换一次。

社区每月 15 日，邀请外部专职理发师为入住老人提供理发服务，每周三是免费代购

日，社工统计老人需要，统一安排采购，并进行分发。养护康复中心一楼设置有快递柜，

社区楼层主管会将快递及时带到老人房间。停车场设置在社区门口外侧，方便入住长者及

到访家属停车，社区每个楼层都有公共活动区域，方便老人及到访家属聊天娱乐，并提供

独立聊天室。

社区紧邻居民区，能够满足日常生活采买需求，距离大型商超万家中心城 3.6 千米，
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距离万达广场 12.8 千米。

附图：社区周边图

四、医护健康维度：（ ）

阳城养生苑配备康复中心，为长者提供多样化康复理疗服务，满足长者个性化所需；

紧邻郑州阳城医院，是一所按照国家“三级甲等医院”标准创建的集医疗、科研、教学、

康复为一体的非营利性现代化综合医院，建筑面积 11 万平方米。目前，医院已开通河南

省省直职工医保定点医疗机构；河南省异地就医即时结算定点医疗机构；郑州市医保定点

医疗机构。社区与郑州阳城医院深度合作，开辟绿色通道，让长者小病不出苑、康复有理

疗、转诊有绿通，集养生苑、康复中心、阳城医院，共同组成一个闭环式服务链条、全生

命周期照护的医养联合体及闭环智慧健康管理体系，使长者不出社区就可享受到完善的医

养融合服务。
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附图:康复中心

社区每个房间的床头都设置了吸氧口，郑州阳城医院的高压氧舱直接通到养生苑的房

间，老人可以在房间里便利化享受吸氧功能。

附图:床头吸氧口

社区设置医务室，由一位医生、一位护士组成，运用康复理疗技术，满足长者个性化

需求。社区设置一个楼层一位主管，楼层主管根据护理级别不同配备比例相当的社区护理

员，为各年龄阶段及不同生理机能状况的长者提供全方位持续照料护理服务，服务内容覆

及生活起居、医疗护理、康复锻炼、娱乐活动等各个方面，并针对不同护理级别的长者制

定个性化护理方案、专业化的营养配餐方案，护理人员全程值守，24 小时不间断照护。每
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位长者都建有健康档案，并配有责任医师、护士、护理员，每三个月复评一次长者身体状

况，根据身体复评结果确定长者护理级别。针对不同护理级别的长者进行个性化评估并制

定个性化护理方案，为长者提供全方位、个性化的照护服务。

每个楼层均设有护理站，护理人员 24 小时值班，长者发生任何紧急情况均可在第一

时间进行救治，同时实现与郑州阳城医院的绿色转诊通道。

社区内还设有康复室，针对老人身体不适，提供康复服务。郑州阳城医院儿童康复科

设置在社区养护康复中心二楼。

社区距离郑州阳城医院 357 米，距离登封市中医院 3.1 千米，距离登封市人民医院

2.6 千米。与社区深度合作的郑州阳城医院每周三会安排医生至社区进行义诊，为长者的

健康保驾护航。

附图：周边医院图片、郑州阳城医院儿童康复科

五、交通便利维度：（ ）

河南阳城养生苑位于河南省郑州市登封市颍河路福佑路交叉口，南侧紧邻郑少洛高速、

永登高速、焦桐高速，与京广高速、连霍高速及京港澳高速紧密互通。社区距离登封市区

4 公里左右，门口设有颖河路福佑路公交站。

社区位于华夏历史文明传承创新示范工程道教文化版块内，地处登封市嵩山 4A 级中

岳风景名胜区旁，东邻郑州阳城医院，西邻轩辕帝祈福的行宫玉案山，北侧隔路相望“天
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地之中”历史文化建筑群中岳庙、太室阙，便于长者和家属游览景区。

附图：养生苑地理位置

六、文体娱乐维度：（ ）

养生苑周边绿植环绕、风景秀丽，临近 200 亩老年主题公园，社区中心设有小公园、

绿化带及风雨连廊，让长者不仅有舒适的体验感，还为长者日常的出行遮风挡雨。

附图：室外连廊

养生苑全部按照国家五星级养老机构标准进行规划建设、装饰配套，苑区设置了总面

积高达 6000 ㎡以上的文娱休闲配套功能区，其中，A2 楼 1-2 层为动态活动区，包括球
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类活动室、音乐舞蹈教室、棋牌室、影音室、多功能厅等功能房间。A8 楼 1 层为静态功

能活动室，包括阅览室、手工坊、养生知识讲堂等功能房间。苑区还特别设置有普乐园、

心灵驿站等功能房间，满足多样化、个性化的服务需求。

康养体验中心位于苑区 A2 号楼 3-5F，可提供酒店式服务，可以入住 150 人。周边毗

邻 4A 级景区中岳庙景区，空气优良，环境优美，适宜睡眠；内设置有 400 人会议厅 1 个，

40 人规模会议室 3 个，功能厅 1 个，30 人自助餐厅及 160 人宴会餐厅各 1 个；同时配有

棋牌娱乐室、书法室、图书阅览室、康复训练室、豪华软包影院供入住客人免费使用。

养生苑配备专业的社工团队按每周课程为长者组织活动，同时养生苑为满足长者精神

文化需求，成立老年大学，每周更新课表，为长者搭建学习交流平台，邀请各类专家开设

精彩课程，不仅丰富长者精神文化生活，培养长者兴趣爱好，更让长者老有所学、老有所

乐，实现自身价值。

附图：舞蹈室、手工室
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附图：老年学苑课程表

七、安全保障维度：（ ）

社区安排有 24 小时值班的医生和护士，每个楼层安排有值班护理员，两个小时房间

巡视一次。园区的工作人员定期进行急救培训，为长者的安全保驾护航。社区救助活动区

全部安装监控视频，每隔三秒更新一次，时刻关注长者安全。

房间内每个功能空间都设有紧急呼叫拉绳报警系统，如老人遇到突发情况，需要救助，

可使用紧急呼叫拉绳求助。值班护理员、医生、护士会快速响应，对长者展开救助，争取

抢救时间。社区适老化设计显著，每个楼层生活区走廊设置安全扶手，助力长者活动。

附图：走廊扶手
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